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Zum Eierläset vom 27. April 2025    Eier… was?  
 
Der «Eierläset» ist ein alter regionaler Frühlingsbrauch zum Vertreiben des Winters, der 
eine lange Tradition hat. Leider ist das mit Traditionen so eine Sache - werden sie nicht 
regelmässig gepflegt, gehen sie allmählich verloren. Auch bei uns ist das Wissen über 
Sinn und Zweck des «Eierläset» etwas in Vergessenheit geraten, deshalb widmen wir 
den heutigen Newsletter dem «Eierläset». 
 
Eiersammeln am Donnerstag 24. April 2025 
In der Woche nach Ostern sammeln Mitglieder des Turnverein Itingen im Dorf Eier- (roh 
/ gekocht) und/oder Geldspenden.  

Geschichtlicher Hintergrund: 
Der Brauch des Eierlaufs ist wohl auf die Zeit zurückzuführen, als vor Ostern noch die 
strenge Fastenzeit eingehalten wurde. Während diesen Wochen war das Essen von 
Fleisch und Eiern verboten und es entstand ein grosser "Eierüberschuss". Daraus entwi-
ckelte sich der Eier-Wettkampf als spielerische Unterhaltungsform für das ganze Dorf.  
 
Wettkampf vom 27. April 2025 
Der spielerische Wettkampf, bei dem Eier durch einen Parcours getragen und in einen 
mit Spreu gefüllten Korb geworfen werden, findet traditionell am Sonntag nach Ostern 
statt. 
Zwei Bahnen mit Spreuhaufen werden ausgelegt und in jeden Haufen ein Ei gebettet. 
Zwei Gruppen stehen sich gegenüber, von denen eine den Winter, die andere den Früh-
ling repräsentiert. Jede Gruppe wiederum besteht aus mehreren Läufer*innen und ei-
nem Fänger oder einer Fängerin. Der Wettlauf zwischen Frühling und Winter beginnt. 
Die Läufer*innen rennen zu einem Nest in ihrer Bahn, heben das Ei auf, eilen zur Ab-
wurflinie und werfen es zur Spreuwanne. Fällt ein Ei zu Boden, muss die Strecke noch-
mals abgelaufen und ein Straf-Ei mitgenommen werden. Die gleiche Aufgabe erfüllen 
alle weiteren Läufer*innen. Es gewinnt diejenige Gruppe, die zuerst alle Eier sicher in 
der Spreuwanne deponiert hat.  
 
Der „Eiertätsch“ 
Das Publikum und die beiden Teams sind nach dem Wettkampf herzlich eingeladen, die 
gesammelten Eier beim gemütlichen Zusammensein zu verspeisen. 

 
Der Turnverein Itingen… mehr als Turnen! 

 


